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Vietile sfintilor — paradigma duhovniceasca a
crestinilor de astazi

(Urmare din numadrul anterior)

Sfintii si dogmele orto-
doxe

Teologia Bisericii vechi, din
primul mileniu crestin, a avut
o dimensiune profund haris-
maticd si sacramentald. Sfintii
au fost cei care au determinat
in mod fundamental teologia,
viata si activitatea Bisericii. In
teologia patristica sfintii au fost
cei care au pecetluit cu sdngele
lor dogmele Bisericii. La pri-
mul Sinod Ecumenic, Sfantul
Atanasie cel Mare, discipolul
Sfantului Antonie, afirma ca
,pentru o literd a gemut univer-
sul”. Dilema teologilor intre
homousios si homiousios cu
privire la dumnezeirea Mantu-
itorului Hristos a fost rezolvata
prin lucrarea Duhului Sfant si
iluminarea Sfintilor Parinti.
La acelasi eveniment teologic
Stantul Spiridon al Trimitun-
dei, printr-o minune dumne-
zeiasca a ardtat partizanilor lui
Arie cd, aga cum in caramida
pe care o tinea In mana exista
trei elemente: pamant, apa si
foc, la fel si in Treime cele trei
persoane sunt distincte, dar au
o singura si unica fiintd. In ace-
lagi mod, nici lupta teologica
dintre ortodocsi si monofiziti
sau dintre teologii alexandrini
si antiohieni de la Sinodul IV
Ecumenic nu s-a putut incheia
decat prin minunea Sfintei
Eufimia din Calcedon. In urma
disputelor rationalist-teologi-
ce, Parintii Sinodului au hota-
rat sd puna cele doud tomosuri
sau marturisiri 1n racla Sfintei.
Iar Sfanta, printr-o minune
dumnezeiasca, a tinut in mana
dreaptd tomosul ortodox, iar pe
cel al monofizitilor 1-a aruncat
la picioare.

Un episod dramatic in is-
toria dogmelor crestine a fost
martirizarea Sfantului Maxim
Marturisitorul, prin tdierea
limbii i a miinii drepte de
catre fratii lui ortodocsi, care

persistau 1n erezia monoteli-
td. Sfantul Maxim Tmpreuna
cu cei doi ucenici, Anastasie
Monahul si Anastasie Apocri-
siarhul, dar si cu papa Martin
au fost singurii care, intr-o

,,— De care Biserica tii? De
aBizantului? A Romei? A An-
tiohiei? A Alexandriei? A Ie-
rusalimului? Iata ca toate s-au
unit acum impreund cu eparhi-
ile supuse lor. Deci, daca tii de

Deisis cu cinci Sfinti Mucenici, icoand de la Méandstirea
Sfanta Ecaterina, Egipt

perioadad de criza a credintei
si a Bisericilor, au reprezentat
si au aparat Ortodoxia. Toate
patriarhatele si teologii Bise-
ricii acceptau acest compromis
teologic monotelit, cu exceptia
sfintilor de mai sus care mar-
turiseau Ortodoxia. Si in acest
caz se aratd ca nu numarul
mare al crestinilor sau pozitia
ierarhica garanteaza adevarul
Ortodoxiei, ci sfintii marturisi-
tori si martiri ai Bisericii.

Biserica Universald, uneste-te
si tu ca nu cumva trdind o cale
nouad, straina vietii, sa patesti
ceea ce nu te astepti... Carora
le-am spus: Fericind pe Petru
pentru cele ce le-a marturisit
frumos despre El (Matei 16,
17), Cel ce este Dumnezeul
a toate, a aratat ca Biserica
universald este marturisirea
dreaptd i mantuitoare a cre-
dintei 1n El. Insd vreau sa aflu
marturisirea pe baza careia s-a

facut unirea tuturor Bisericilor
si, daca e bine facuta, nu ma
voi instrdina de ea” (Sfantul
Maxim Marturisitorul si to-
vardsii sdi intru martiriu, trad.
Diac. Ioan I. Ica, ed. Deisis,
Sibiu, 2004, p. 170).

In secolul VIII in disputa
iconoclasta Sfantul Ioan Da-
maschinul a fost secretar al
sultanului Damascului, poet,
filozof, omilet si teolog de
marcd; a scris un tratat teologic
de apdrare a icoanelor ortodoxe
si de condamnare a iconoclas-
mului. Pentru indrazneala si
lupta lui, sultanul a poruncit
sd 1 se taie mana dreapta. lar
Maica Domnului a venit in
inchisoare si a redat Sfantu-
lui mana tdiatd, punandu-i-o
la umar. Drept recunostinta,
Sfantul Ioan Damaschinul a
daruit Sfintei Fecioare o mana
din argint icoanei sale de la
manastirea 1n care vietuia si
asa a apdarut icoana Maicii
Domnului cu trei brate (trihi-
erousa).

Sfintii si morala ortodoxa

Aghiologia ortodoxa este o
sursda fundamentald si inevita-
bila pentru Morala ortodoxa.
Temele majore ale existentei
umane: pacatul, pocdinta, sfin-
tirea, iubirea si tndumnezeirea
sunt prezentate cu multd sub-
tilitate si profunzime teologica
pentru toate varstele si pentru
toate categoriile socio-pro-
fesionale in Vietile Sfintilor.
Monahii, preotii casatoriti,
tinerii, intelectualii, taranii,
soldatii, chiar si necrestinii,
pot sd descopere modele de
vietuire, raspunsuri si solutii
la toate problemele existentiale
in Vietile Sfintilor. ,,Vietile
Sfintilor — spune pdrintele
Justin Popovici — cuprind si
toata Morala ortodoxa, Etosul
ortodox in toatd stralucirea
maretiei lui divino-umane si
in toata forta Iui de neinvins...

(Continuare in pag. a 2-a)
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Toate legile morale dumnezeiesti izvorasc
din Sfintele Taine si se realizeazd prin
Sfintele virtuti. Pentru aceasta gi Vietile
Sfintilor constituie Morala aplicatd. Pe de
alta parte, iardsi, Vietile Sfintilor asigura
in chip neindoielnic ca Morala nu este alt-
cevadecat o Dogmatica aplicatd. Intreaga
viatd a sfintilor se compune din Sfintele
Taine si Sfintele virtuti, iar Sfintele Taine
si Sfintele virtuti sunt roade ale Duhului
Sfant care lucreazd toate in toti”
(Arhim. Justin Popovici, Omul si
Dumnezeul-Om, p. 106).

Sfintii si stiinta

Vietile Sfintilor ne ofera raspun-
suri si la descoperirile stiintifice
recente. Una dintre cele mai dificile
probleme ale eticii crestine moderne
este transplantul de organe. In Vietile
Sfintilor Cosma si Damian, doctori
fara de arginti, se relateaza realizarea
transplantului de organe printr-o mi-
nune si o interventie dumnezeiasca.
»,Diaconul Iustinian avea un picior
ros de cancer. Si iatd cd in somn
credinciosul diacon i-a vazut pe
Sfintii Cosma i Damian ardtandu-se
cu alifii, i unul din cei doi sfinti i-a
spus celuilalt: ,,Unde vom gasi carne
proaspata pentru a inlocui carnea
putredd pe care o vom tdia?” Cela-
lalt sfant a raspuns: ,,Astazi a fost
ingropat un negru 1n cimitirul Sfantul
Petru de la Lei. Sa-i ludm unul din
picioare si sd 1l punem slujitorului si
diaconului nostru”. Si cei doi sfinti
doctori au facut asa. Dupa care, i-au
dat diaconului piciorul negrului si
au pus in mormantul aceluia piciorul
bolnav. Trezindu-se si vazandu-se
vindecat §i cu un picior negru in locul
celui bolnav, diaconul a povestit visul
sdu §i minunea care a urmat. Multimea
a alergat atunci la mormantul negrului.
L-au deschis si au descoperit ca unul din
picioarele sale lipsea si ca 1n locul sdu se
gdsea piciorul alb al diaconului Iustinian
de la sfanta bisericd Miranda”. (Jacques de
Voragine, La legende doree. Saints Cosme
et Damien, 27 septembrie cf. cu Virgil
Gheorghiu, Cum am vrut sa ma fac sfant.
Alte amintiri dintr-o copildrie teologica,
ed. Deisis, Sibiu, 2005, p. 76-77).

Sfintii martiri din inchisorile comu-
niste

Un alt capitol al aghiologiei ortodoxe
moderne pe care trebuie sd-1 recupereze
Biserica si teologia ortodoxd romana este
martirologiul sfintilor romani din Inchiso-
rile comuniste. Teologii greci considera
ca toti sfintii eleni, dar si din celelalte
etnii ortodoxe ucigi in timpul persecutiei
si dominatiei pagane islamiste turce pot
fi numiti drept ,,noi marturisitori” (oi
neomartires). Mai mult, aproape toate
Bisericile Ortodoxe au canonizat sfinti
si au realizat martirologii cu cei care au

crestinilor de astazi

suferit pentru a-L. marturisi pe Hristos
in inchisorile comuniste. Rdmane ca si
Biserica Ortodoxd Romana sa realizeze
un martirologiu crestin cu preotii, mo-
nahii, crestinii si intelectualii romani
care au suferit si au murit in Inchisorile
comuniste. Din punct de vedere istoric,
persecutia comunistd, condusa de dicta-
torii comunisti, poate fi asemanata cu cea
declansatd de imparatii romani Tmpotriva
crestinilor in primele trei secole crestine.

Icoana Bunei Vestiri, Ohrid, Macedonia

Metodele de torturd, procedeele de a-i face
pe crestini sd apostazieze sunt similare cu
cele din Biserica veche. Asa cum inainte
Hristos a fost exilat impreuna cu crestinii
1n catacombe, in paduri sau in pesteri, in
perioada comunistd Hristos a fost inchis
impreuna cu ucenicii Sai in temnitele
comuniste. Hristos a coborat din nou la
iad 1n inchisorile comuniste pentru ca sa
transforme acest loc, cel mai josnic posibil
pentru umanitate, in universitate si altar.
Fara indoiald, toate cartile din aceastd
perioadd pot constitui un Nou Sinaxar
al Bisericii, numit Vietile Sfintilor din
inchisorile comuniste. Aceasta literatura
de rezistentd impotriva ateismului si a
comunismului este o literaturd sacra prin
suferinta si jertfa crestinilor, care face ca
sangele lor sa sfinteascd acest pamant,
iar Biserica Ortodoxd Roména sd fie o
Biserica Ortodoxa martira.

Sfintii si Teologia Ortodoxa

In pofida importantei pe care aghiologia
ortodoxa o ocupd in teologia Bisericii, Tn
teologia ortodoxa romand nu exista nici
o disciplind de aghiologie ortodoxd in
facultdtile si seminariile teologice. De

multe ori, teologii ortodocsi, influentati
de o conceptie bulltmanistd, demitolo-
gizeaza Vietile Sfintilor, considerand ca
virtutile i martiriul lor sunt prezentate
1n mod exagerat de Minee si de scriitorul
bisericesc Simeon Metafrastul. De aceea,
n teologia contemporana nu avem pana in
prezent o editie criticd a Vietilor Sfintilor,
asa cum existd in alte Biserici Ortodoxe.
In plus, aceastd conceptie afecteaza si
planul liturgic, datoritd faptului ca multi
dintre sfintii teologi precum Sfantul
Maxim Marturisitorul, Sfantul Ioan
Damaschinul, Sfantul Simeon Noul
Teolog, Sfantul Efrem Sirul, Sfantul
Atanasie cel Mare, Sfanta Eufimia
si alti sfinti nu sunt serbati si nu au
o imnografie pe masura vietii si a
sfinteniei lor. De asemenea, nici
Bisericile construite in epoca noastra
nu mai au ocrotitori pe sfintii mari
teologi.

In teologia greaca contemporana
existd la toate facultdtile de teologie
ortodoxa o catedra de aghiologie
ortodoxa insotitd de discipline te-
ologice ca: Imnografie crestina si
Teologia si spiritualitatea duhov-
nicilor contemporani. Teologi ca
E. Theodorou, P.B. Pashos, D.
Tzamis, St. Papadopoulos, Ant.
Papadopoulos au realizat cursuri de
aghiologie ortodoxa, monografiile
sfintilor, martirologii, mitericoane,
paterice, imnografii pentru sfintii
contemporani. Toate aceste demer-
suri si contributii teologice au avut ca
mesaj sintagma parintelui Florovsky
»inapoi la Sfintii Parinti!”, echiva-
lent cu ,,inapoi la Vietile Sfintilor!”.
Intoarcerea la izvoarele teologiei
inseamnad Intoarcerea la Vietile Sfintilor.
Si in teologia romana veche dupa Sfanta
Scripturd, Psaltire si cartile de cult, Vietile
Sfintilor erau printre cele mai editate si
citite carti la romani. Din nefericire, astazi
Vietile Sfintilor au rdmas un capitol uitat
in teologia noastra contemporanad, dar si
n preocupdrile credinciosilor nostri. Bu-
ndoard, multi dintre crestini citesc multe
reviste si carti despre vietile scriitorilor,
muzicienilor, marilor vedete din sport si
din muzica moderna, dar nu mai exista o
preocupare pentru Vietile Sfintilor, care
devin de multe ori legende ale crestinismu-
lui. In acelasi mod si 1n cultura moderna,
in afard de sumarele mentiuni din ziare sau
de la radio, nu mai exista nici o referire la
viata, faptele si minunile sfintilor. Aceasta
stare de nebulozitate apare uneori si in
calendarul ortodox unde nici macar sfintii
romani nu sunt serbati in Intreaga Biseric4,
ci doar pe zone si regiuni. Insa, durerea
si tragedia cea mai mare a crestinismului
contemporan este ca crestinii nu mai vor
si nu mai luptd sa devina sfinti.

Pr. Dr. Iconom Stavrofor Cornel Toma
Brasov
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Staretul Sofronie din Essex (1896-1993) — iubitor de
Vecinicie si traitor al Luminii Necreate

Parintele Sofronie Saharov
este ucenicul si biograful sfan-
tului Siluan Atonitul, dar si cel
care a ngrijit si a tiparit scrieri-
le duhovnicesti ale acestuia in
lumea apuseand. De asemenea,
staretul Sofronie este si cel
care a intemeiat Manastirea
Ortodoxa a Sfintilor Ioan Bo-
tezatorul si Siluan Atonitul din
localitatea Tolleshunt Knigts,
Maldon, Essex, Anglia.

Moscova tarista

In data de 31 septembrie
1896, in Rusia, mai precis
la Moscova, se nastea intr-o
familie ortodoxa numeroasa,
Serghei Simeonovici Saharov.
De la o varstd micd a aratat
inclinatii deosebite pentru
cultura — citind scriitori clasici
precum Gogol, Turgheniev,
Tolstoi, Dostoievski si Pugkin
—slartd —intre anii 1915-1921
a studiat atat la Academia de
Artd, cat si la Scoala mosco-
vitd de Picturd, Sculptura si
Arhitecturd. In timpul acestei
perioade a Inceput sa se lepede
de Ortodoxia pe care o stia de
mic copil si sd se adanceasca
in mistica religiilor indiene,
fiind fascinat de idea de abso-
lut impersonal, care i s-a parut
mai profunda in comparatie cu
dragostea personald crestin —
ortodoxa, pe care o definea ca
fiind marginita.

Parisul - orasul
luminilor si al artistilor

Caurmare a instaurarii regi-
mului comunist ateu n Rusia,
tandrul artist Serghei Saharov
ia drumul exilului si, dupd ce,
in 1921 se perinda prin Italia si
Berlin, in anul 1922 se stabiles-
te la Paris. Aici gaseste locul
prielnic pentru a-gi continua
cariera artistica si are mai mul-
te expozitii de artd, expozitii
ce atrag aprecierea publicului
si comentariile favorabile ale
presei franceze. Dar, inima lui
nu simte Tmplinirea spirituala
nici acum, deoarece 1si da
seama cd nu poate exprima
imaterial materia si cd are ne-
voie de experienta personald a
dragostei lui Dumnezeu. »Cei
ce nu cred Tn Dumnezeu nu
cunosc ce este pardsirea lui
Dumnezeu. Aceastd durere

este traita numai de aceia care
au cunoscut deja bunatatea
Iui Dumnezeu si nazuiesc cu
toate puterile sd ramana in El
si cu El«. De aceea, Tn Simbata
Mare a anului 1924, Serghei
se reintoarce la crestinism si
incepe sa caute si sa aprofun-

mirovici din Ohrida si Jice si de-
vine ucenicul sfantului Siluan
Atonitul. Cei doi sfinti atoniti
au avut o mare influentd in
formarea spirituala a parintelui
Sofronie, mai ales in ceea ce
priveste verticalitatea gandirii
dogmatice ortodoxe, dar si

Parintele Sofronie Saharov (1896-1993)

deze lucrarea Duhului Sfint,
a Luminii necreate, in sine
insusi, in oameni, In lume. A
urmat pentru un an si studii
la Institutul Teologic Ortodox
al Sfantului Serghie din Paris,
unde a avut profesori renumiti
precum parintele Serghei Bul-
gakov si Nicolai Berdiaev.
»Am cunoscut nume, date...,
greutatile Bisericii de-a lungul
istoriei... dar eu doream sa aud
numai despre cum sd dobéan-
desc vecinicia«.

Muntele Atos — cetatea
monahismului ortodox

In anul 1926, Serghei ia
calea anevoioasa a ascezei si
iubirii monahale si ajunge la
Manastirea Panteleimon din
Atos. In 1930 este hirotonit
diacon de sfantul Nicolae Veli-

in aprofundarea experientei
personale a dragostei lui Du-
mnezeu. De asemenea, trebuie
amintit si faptul cd, 1n aceasta
perioada pdarintele poartd o
corespondentd teologicd cu
parintele David Balfour — un
romano-catolic convertit la
Ortodoxie, corespondenta ce
il ajutd sd adanceasca gandi-
rea teologicd, sa apeleze la
textele Sfintilor Parinti si sa
aprofundeze diferentele de
ordin dogmatic si mental de
netdgdduit dintre cele doua
culturi si traditii europene —
rasaritul (Ortodoxia) si apusul
(Romano-catolicismul).
Dupd adormirea sfantului
Siluan, urmand ascultarea fata
de acesta, parintele Sofronie
pleacd din Manastire timp de

aproape noud ani, vietuind
in Karulia si intr-o pestera
situata Tn apropierea Manastirii
sfantului Pavel din Muntele
Atos. Aici cunoagte momente
tainice de trdire spirituald, de
rugdciune neincetata, dar si
de sldbire a puterilor trupesti.
Un alt moment important din
viata pdrintelui s-a petrecut in
anul 1941, cind a fost hirotonit
preot si a devenit duhovnic al
mai multor frati atoniti.

Dupa razboi, din
nou la Paris

Au existat mai multe motive
pentru care parintele Sofronie
a luat decizia de a parasi Mun-
tele Atos si de a se reintoarce
la Paris. Unul dintre aceste
motive este acela cd a dorit sd
1si continue studiile teologice.
Din péacate, vremurile erau
foarte tulburi i acest lucru nu
s-a indeplinit, pentru ca a refu-
zat sa nege existenta harului in
Patriarhia Moscovei. De aceea,
s-a stabilit la un azil de batrini
din Sainte Genevieve-de-Bois
sau Casa Ruseasca si 1-a ajutat
pe périntele de acolo ca duhov-
nic. Alte motive au fost dorinta
lui de a face cunoscute scrierile
sfantului Siluan prin tiparirea
manuscriselor, inrdutitirea sta-
rii de sandtate gi greutdtile pe
care le-a avut in Muntele Atos
din pricind ca nu era grec.

In 1948 publici pentru pri-
ma datd, intr-o editie sapi-
rografiatd, scrierile sfantului
Siluan si explica conceptele
fundamentale ale teologiei
experimentale a acestui sfant
ortodox — rugiciunea pentru
lumea intreagd, pardsirea de
cidtre Dumnezeu si ideea exis-
tentei unei legaturi intre toti
oamenii.

Tolleshunt Knights, Essex
— oaza de spiritualitate
ortodoxa in apus

In tot acest timp, 1n jurul
parintelui Sofronie se strang
mai multi tineri iubitori de
Dumnezeu, care vor sd urmeze
invataturile sfantului Siluan si
sd Intemeieze o obste ortodo-
xd. Pe parcursul anului 1958
acestia cautd un loc pentru
Manastire si fosta secretara a
presedintelui francez Charles

(Continuare in pag. a 4-a)
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de Gaulle 1l gaseste in locali-
tatea Tolleshunt Knights, din
judetul Essex, Anglia. Astfel,
in anul 1959, cu blagoslovenia
vrednicului de amintire parinte
mitropolit Antonie Bloom, se
incheagd o obste formata din
sase monahi, barbati si femei.
In anul 1965, avand blagoslo-
venie de la patriarhul Alexei,
Manastirea sfantului Ioan Ba-
tezatorul trece sub jurisdictia
Patriarhiei Ecumenice si este
ridicatd la rangul de stavropi-
ghie (Institutia stavropighiala
este 0 Mandstire care trece sub
jurisdictia directi a Intistiti-
torului unei Biserici, in loc de
a fi sub jurisdictia episcopului
locului din acea eparhie). Ma-
ndstirea sfantului Ioan Bote-
zatorul devine astfel locul de
unde se propaga spiritualitatea
ortodoxd in aceastd parte a
Europei — prin paradigma or-
todoxa a dragostei fratesti intre
oameni, dar si prin invatatura
sfantului Siluan Atonitul — da-
torita bogatelor editari de carti
ale acestuia. Staretul Sofronie
publicd si de aici, cu dragoste
si mare eruditie teologica, scri-
erile adancite in taina iubirii
Dumnezeiesti ale parintelui lui
duhovnic. Cu timpul insa, din
pricina Tnrdutdtirii sanatatii,
se retrage 1n chilia lui 1n ru-
gdciune, dar, din dragoste fata
de toti oamenii, care veneau
sd 1l vada din diferite parti
ale lumii, se plimba adesea pe
aleile Manastirii si vorbea cu
acestia, intarindu-i in credinta
mantuitoare si in dragoste
netirmuritd. In 11 iulie 1993
staretul Sofronie adoarme in-
tru Domnul si, astfel, trece la
Vecinicia pe care a dorit-o cu
atata ardoare. Scrierile lui au
fost traduse in limba romana
de parintele Rafail Noica, unul
dintre ucenicii staretului Sofro-
nie si de parintele Ioan I. Ica jr
la Editurile Reintregirea — Alba
Iulia si Deisis — Sibiu.

Concepte fundamentale
teologice ale staretului
Sofronie

1. Pdrintele Sofronie de-
fineste crestinismul ortodox
pe baza unei triade teologice:
Biserica — dogma — ascezd. Un
crestinism fard unul din aceste
elemente esentiale nu ar fi un
crestinism ortodox integral si
autentic. ,,Trei lucruri nu inte-
leg: 1) o credintd adogmatica,
2) un crestinism nebisericesc,
3) un crestinism fara nevointa.
Si aceste trei: Biserica, dogma
si ascetica (adica nevointa
crestind) sunt pentru mine un
tot al vietii.” Multi dintre cre-
dinciosii contemporani adopta
un crestinism secularizat, fara
Biserica, cu exceptia momen-
telor esentiale din viata (nas-
tere, nuntd, inmormaéntare);
un crestinism fard cunoasterea
dogmelor si a spiritualitatii
ortodoxe, pe care le considera
doar o teorie, o filosofie teolo-
gica sau, cel mult, o doctrind;
si, nu Tn ultimul rand, un cres-
tinism fard cruce sau un cresti-
nism comod si confortabil, fara
nevointd si iubirea rastignita
pentru aproapele.

2. In teologia staretului
Sofronie predomind modul in
care credinciosul Il concepe
pe Dumnezeu. Sfantul Maxim
Marturisitorul spune ca fieca-
re credincios se Tmpartiseste
de Dumnezeu in functie de
credinta sau conceptia lui des-
pre Dumnezeu. Aceastd idee
maximiana este dezbatutd de
parintele Sofronie prin prisma
celor doud sisteme religioase:
panteism — sustinut de filozo-
fia hegeliand si de gandirea
mistica orientald de tip yoga si
crestinism ortodox — bazat pe
credinta unui Dumnezeu — Cel
Unul in Fiinta si Intreit in Per-
soane. Sistemul panteist se ba-
zeaza pe un absolut ,.transper-

sonal”, suprapersonal sau pe o
realitate impersonald 1n care
absolutul, omul si lumea se
contopesc intr-un ocean al
fiintei impersonale. In schimb,
in invatatura ortodoxa a Sfin-
tilor Périnti, Dumnezeu este
principiul personal al fiintei
si al existentei. ,,Aceasta este
viziunea noastra crestind atat
in ceea ce priveste pe Dumne-
zeu, cat si lumea. Dumnezeul
personal, Creatorul cerului si al
pamantului, al celor vazute si
nevazute S-a revelat noua. El
este Dumnezeul iubirii nede-
scrise i vesnice”.

3. Urmand Traditia Patristi-
ca, reprezentata de marii mis-
tici ortodocsi — sfantul Simeon
Noul Teolog, sfantul Grigorie
Palama, sfantul Siluan Atonitul
— pdrintele Sofronie aprofun-
deazd cunoagterea lui Dum-
nezeu prin experienta Luminii
Necreate. In experienta sa spi-
rituald trdieste mai multe tipuri
de lumina: ,,lumina inspiratiei
artistice”, ,,Jumina contempla-
tiei filozofice”, ,,lumina cu-
noagterii stiintifice”, ,,aparitiile
luminoase aduse de duhurile
vrajmase” si ,,Lumina Divind
Necreata”. ,Lumina cea fara
de inceput le-a Intunecat pe
toate celelalte Intocmai cum
soarele ce rasare nu permite sa
se vada nici chiar stelele cele
mai luminoase”.

4. Pe baza ,,chenozei (sme-
reniei lui Dumnezeu) Fiului lui
Dumnezeu in actul Intrupdrii,
in pustie, Tn rugdciunea din
Ghetsimani si pe Golgota” pa-
rintele Sofronie deosebea doua
genuri de smerenie — smerenia
lui Hristos si smerenia asceti-
ca. Smerenia lui Hristos este
smerenia desdavarsita si se
bazeaza pe golirea de sine si
orientarea spre alte persoane,
pana la daruirea totala a fiintei
sau a vietii pentru ceilalti.
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Smerenia ascetica, in schimb,
este echivalentd cu expresia
regasita in Evanghelia dupa
Matei — ,,saracia cu duhul” —
si este Tnteleasd ca o golire de
sine, ca o lipsd de interes fata
de propria persoand. Acest
tip de smerenie este realizatd
prin efortul ascetic pentru
fmplinirea poruncilor divine
si este exprimatd de staretul
Sofronie prin sintagma ,.eu
nu sunt nimic”. In hristologie,
ca si 1n soteriologie, existd o
relatie stransd intre chenoza
si teoza sau golirea de sine si
indumnezeire. Adica, cu cat
te golesti de tine si de omul
vechi, de omul pacatului ce
sdldsluieste ntru tine, cu atat
mai mult poti sa te umpli de
harul lui Dumnezeu si ,,sa nu
mai trdiesti tu 1n tine, ci Hristos
sd traiasca n tine”.

5. Un alt aspect esential al
lucrarii duhovnicesti a parinte-
Iui Sofronie a constat in Tmbo-
gatirea si Tnnoirea imnografiei
ortodoxe, prin crearea unor
rugdciuni care umplu inima de
prezenta Duhului Sfant (Ruga-
ciunea pentru unire, Rugéciu-
nea de dimineatd, Rugdciuni
nainte si in timpul Sfintei Li-
turghii). De asemenea, staretul
Sofronie a adus o contributie
esentiala 1n iconografia cres-
tind, subliniind doud aspecte
fundamentale ale acesteia: 1.
accentuarea icoanei Invierii,
ca scend centrald a spirituali-
tatii ortodoxe, prin zugravirea
tuturor evenimentelor legate de
Inviere, ce sunt reliefate atat
in Vechiul Legdmant, cat si in
Noul Legamant; 2. dezvoltarea
traditiei liturgice slave (Kipri-
an Kern, Nicolai Afanasiev si
Alexander Schmemann) pe
baza identificarii Bisericii cu
Euharistia, prin pozitia centrald
aicoanei Cinei Celei de Taind
pe peretele frontal din Sfantul
Altar. In aceastd icoana Iuda
paraseste Cina, nu participa la
ea gi prin aceasta simbolizeaza
pe cei care nu participa direct
la Euharistie.

Preoteasa Eufemia Toma
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